
ΑΡΤΟΣ
Φρέσκο χειροποίητο ψωμί ημέρας με φυσικό προζύμι αργής ωρίμανσης χωρίς μαγιά

Φρέσκια χειροποίητη πίτα ημέρας με εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο και ρίγανη

ΣΟΥΠΕΣ
Σούπα λαχανικών βελουτέ

ΣΑΛΑΤΕΣ

Χωριάτικη σαλάτα με ντοματίνια Ιεράπετρας Κρήτης, αιγοπρόβεια φέτα, παξιμάδια 
Κυθήρων, ελιές, κρεμμύδι, ρίγανη, κρίταμο και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Πατατοσαλάτα με baby πατάτα στην σχάρα, καπνιστή μαγιονέζα και φρέσκο κρεμμύδι

Σαλάτα με baby σπανάκι, baby ρόκα, ανθότυρο, σουσάμι, φλούδες από αγγουράκι, 
φρέσκο κρεμμύδι, ξύσμα λεμονιού και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Σαλάτα με τηγανητό καλαμάρι*, ραντίτσιο, κινέζικο λάχανο, τσίκορι, σουσάμι, 
φρέσκο μάνγκο και πικάντικο ντρέσινγκ
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ΚΡΥΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Κοπανιστή με αιγοπρόβεια φέτα, πιπεριά Φλωρίνης, καυτερή πιπεριά 
και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Ταραμάς από αυγά μπακαλιάρου premium Νορβηγίας, εξαιρετικά παρθένο 
ελαιόλαδο και φυσικό χυμό λεμόνι

Τζατζίκι με άνηθο και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Καπνιστό σκουμπρί σχάρας με φρέσκια ντομάτα και κρεμμύδι τουρσί

Λακέρδα Κωνσταντινούπολης

Αντζούγιες Ισπανίας σε εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Χταπόδι* ξιδάτο με ρίγανη, κάπαρη και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Ταρτάρ από φρέσκο λαβράκι με αυγά πέστροφας

Καρπάτσιο φρέσκιας τσιπούρας 

Ταρτάρ τόνου 

Βασιλικά στρείδια Γαλλίας Gillardeau (ανά τμχ)

Αυγοτάραχο Μεσολογγίου σε φρυγανισμένο ψωμί με αρωματικό βούτυρο και λεμόνι
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Χαβιάρι από μεγάλα αυγά σολομού bric 50γρ. με μπρουσκετάκια και φρέσκο βούτυρο

Πιατέλα τυριών με γραβιέρα Χανίων καπνιστή, γραβιέρα Χανίων με μπούκοβο και τυράκι Τήνου

Πιατέλα Jamon Ibérico

ΖΕΣΤΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Φάβα Φενεού με ψιλοκομμένη ντομάτα, κρεμμύδι και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Σαρμαδάκια με γαρίδα*, μπακαλιάρο*, πλιγούρι και μπεσαμέλ λεμονιού

Αιγοπρόβεια φέτα σε φύλλο κρούστας με μαρμελάδα ντομάτας

Τηγανητός πύργος με κολοκυθάκι, μελιτζάνα και τζατζίκι

Κολοκυθοκεφτέδες με τζατζίκι

Φρέσκιες πατάτες τηγανητές

Καυτερή πιπεριά 

Μελιτζάνα ημέρας με αιγοπρόβεια φέτα και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Μύδια αχνιστά με τσίλι

Καλαμάρι* σχάρας

Γαρίδες* σαγανάκι με αιγοπρόβεια φέτα

Χταπόδι* σχάρας (ένα πλοκάμι)
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ΨΑΡΙ

Τηγανητά ψάρια ημέρας 
μπακαλιαράκια, λυθρίνια, σαργουδάκια, κουτσουμούρες και σκαθαράκια

Τηγανιά θαλασσινών 
με φρέσκο ψάρι ημέρας, χταπόδι*, μύδια, γαρίδα*, καλαμάρι*, πατάτα, μανιτάρια 
και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Φιλέτο τηγανητού μπακαλιάρου* 
με πατάτες τηγανητές και ελαφριά σάλτσα μαγιονέζας με γιαούρτι

Φιλέτο σχάρας από φρέσκο λαβράκι 
με πουρέ μελιτζάνας

Φιλέτο σχάρας από φρέσκια τσιπούρα 
με κους κους, λαχανικά, μους παστινάκι και σάλτσα beurre blanc

Ταλιάτα τόνου
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ΚΡΕΑΣ
Χούμους με πανσέτα 
και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Μοσχαρίσια γλώσσα 
στην σχάρα με εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Συκώτι μοσχαρίσιο 
με μυρωδικά και εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο

Μοσχαρίσιο φιλέτο Αργεντινής 
με πατάτες baby και πράσινα σπαράγγια

Πανσέτα στην σχάρα με χόρτα τσιγαριαστά

Μοσχαρίσια κεφτεδάκια σχάρας 
(100% μοσχαρίσιος κιμάς) με τηγανητές πατάτες και πάπρικα

Ποικιλία με λουκάνικα σχάρας

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ
Πορτοκαλόπιτα με κρέμα πορτοκαλιού
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Ε ΔΕΣΜΑΤΑ   DEL ICAC IES

Το κατάστημα δεν υπόκειται σε αγορανομικό έλεγχο. Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται: Ποσοστά σερβιτόρων 13%, Δ.Φ. 0,5%, Φ.Π.Α. 13% & 24%. Το είδος των ελαίων 
που χρησιμοποιούνται σε ωμή μορφή είναι: στις σαλάτες & τα μαγειρευτά έξτρα παρθένο ελαιόλαδο και στα τηγανητά ηλιέλαιο. Δείτε τον ειδικό κατάλογό μας και 
ενημερωθείτε για τα αλλεργιογόνα τρόφιμα που ενδέχεται να περιέχουν τα πιάτα μας. Όπου * = κατεψυγμένο. Παρακαλούμε ενημερώστε το προσωπικό μας για τυχόν 
αλλεργίες ή διατροφικές ιδιαιτερότητες πριν την παραγγελία σας. Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο 
(απόδειξη-τιμολόγιο). Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα δελτία σε ειδική θήκη στην έξοδο, για τη διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας. Αγορανομική 
υπεύθυνη: Αγαθή Λέκου. ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ.


